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Centro de Comunidad de Cuidado
Caminos de Vida

1 Servicio Social/Modalidad/E strategia Servicio Comunidad de Cuidado 1.1. Unidad Operativa/Lotle/Zona

1.2 Localidad: FUSAGASUGA CHINAUTA-CUNDINAMARCA 2.1. Fecha de Ejecucién:

2. Linea: CUERPO Y MENTE 2023

L'Hl 5 l 2023 Iall 26 I 5 I

2.2. Nombre del encuentro: REHABILITANDO CAPACIDADES

2 3. Acompafante social a cargo de la digitacion: NANCY ADRIANA PLAZAS FISIOTERAPEUTA

3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL ; SRR IR

Fomentar un programa fisioterapéulico que garantice aclividades individuales para personas mayores donde se realizaran aclividades e inlervenciones para

preinscripcidn del ejercicio segun sus necesidades fisicas y neuro cognilivas disminuir_el impacto del desacondiciona miento fisico por inmovilizacién prolongada

garantizando asi calidad de vidas

{ f 32 OBJETIVOS ESPECIFICOS

1 _Brindar atencidn individual desde un enfogque diferencia que permila manlener la_modulacion del tono muscular

2. Disminuir mediante técnicas de relajacion y medios fisicos la modulacién de dolor

3. Disminuir relracciones musculares a lravés de medios fisicos y Cinélicos y conservar y forlalecer movilidad articular

33 METODOLOGIA

o En primera inslancia se realiza desinfeccion de los elementos que se ulilizaran en Ia actividad lerapeulica, se acondiciona el lugar donde se va a desarrollar
';: la actividad y se vinculan las personas mayores en el area establecida y se garantiza el cumplimiento de los ineamientos eslablecidos en el protocolo de
‘é‘ & | bioseguridad. Se desarrolla satisfactoriamente la aclividad propuesta, sin presentar novedades o complicaciones.
cQ
2z
b
©
e El presente mes las actividades individuales se llevaron acabo para los dias: 11,15,17,19,23,24,26 de mayo 2023, en sesiones de 30 minulos
& E‘ cada una lrabajando en diferentes escenarios a fin de favorecer sus capacidades artromiocinemalicas Las personas mayores participan en la actividad de
S = | rehabilitando capacidadesdesarrollando diferentes modalidades fisicas y cineticas como movilidad articular, ejercicios isomelricos, ejercicios isotonicos,
z - - =
i 3 tecnicas de facilitacion neuromuscular y medios fisico. se realizan cumpliendo con lo establecido en el cronograma de aclividades.
©
™
; W Jse continua inlervenciones individualizadas de mantenimiento y fortalecimiento enfocadas en las. necesidades de la persona mayor
RE
3 'I
5 3.4.RECURSOS 3 2% 7 Z o3
compresa caliente personas mayores y fisiolerapeuta
lens
ulltrasonido
balon de bobad
Imasajeador
bicicleta
eliptica
caminadora
dales manuales

__ - 4 EVALUACION DEL ENCUENTRQ

En esla aclividad se integran personas mayores realizando aclividad terapeutica logrando a cabalidad lo planteado donde se observa la parlicipacion_activa

da las personas mayores en lodos los ejercicios cineticos y mecanicos propueslos.

n constancia a la actividad desarrollada, finnan las siquientes personas mayores:

JeB

\QO _C\( MCu

GLORIA INES VIVAS BENAVIDES
Persona mayor C.C 41534723

v "
JUSTA ANTONIA QUINONEZ
Persona mayor C.C 27136550

MARIA HELENA BARRERA POVEDA.
Persona mayor C.C 53905885

RTINEZ MORENO
Coorgfnador

Fecha de evaluacion del encuentrodias:_11,15,17,19,23 24,26 de mayo 2023. d

. \ —~l
NDu\oul Adrans {Cro

Nombre del profesional que evalda:

NANCYADRIANA PLAZAS
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA

ACTIVIDAD: REHABILITANDO CAPACIDADES
LINEA: CUIDADO INTEGRAL
FECHA: 11-15-17-19-23-24-26 de mayo 2023.

11 de mayo 2023




15 de mayo 2023

15 may. 2023 2:27:55 p. m.

Boqueron-Fusagasuga

Chinauta

La Serena

Fusagasuga Fusagasuga
Blndinamarca Cundinamarca
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J6\may. 2023 3128
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17 DE MAYO 2023

7 ma&OZB 10:21:45 a_my;

e “'Boqueron—Fusagasug
\ Chinaut

La Seren

Fusagasug
Cundinamarca




19 DE MAYO 2023

\
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19 ray 2023 3:

Chinautd|

La Serena
Fusagasuga
Cundinamarca

19 may 2023 367:22 p.AE
Calle’lzos Ocobo

A Chinalita

. La Serena

Fusagasuga

Cunidinamarca




23 de mayo 2023

. 23mayo 202310:45:11 a.m.
X Ca!le-Los Oeobos
¢4-Chinauta

Sl . ) i Lg’Serena
Fusagasuga,_ : Fusagasuga

Cundinama EE ‘ «+ Eundinamarca

Calle Los Ocobos
Chinauta

La Serena
Fusagasuga
dinamarca




24 de mayo 2023

24 may..2023 3:45:44 p. m.
s Calle Los ©cobos
Chinauta

Ld Serena

Fusagasuga

Cundinamarca




26 de mayo 2023

26 may, 202313:47:27 p. m.
Calle'Les Ocobos

Chinauta

LLa Serena

. Fusagasuga

Cundinamarca




